HBspecial Tiempos

Tu agenda
habla por vors

a idea de que podemos administrar el

tiempo nos abstrae de la responsabi-

lidad de generar un cambio interno
y asumir decisiones personales. La creencia
de que vamos a conocer nuevas técnicas para
que nos alcance nos remite a creer que se-
guiremos haciendo lo mismo de siempre y
que, utilizando algin recurso, por ejemplo
confeccionar una agenda novedosa, nos va a
alcanzar el tiempo para hacer todo lo que ha-
cemos habitualmente. Nos autoengafiamos.

Nuestra primera reflexion es preguntarnos
qué es el tiempo.

Los invito a pensar 10 minutos para res-
ponder esta pregunta. Pasado ese tiempo se
dardn cuenta de que no es tan sencillo res-
ponderla. La primera imagen que se nos apa-
rece es el reloj, o el pensamiento de que es
un recurso que hay que administrar, o que
es algo que usamos, etc. Si profundizamos
un poco mds en esta idea sabremos intuiti-
vamente que no responde verdaderamente a
la pregunta.

El primer cambio de concepto es que el
tiempo no es un recurso. La definicién de re-
curso es: “algo que se puede guardar y utilizar
cuando lo necesitamos”. Como vemos, no se
aplica al tiempo.

Nuestra primera conclusién es que el
tiempo no es externo a nosotros, no es “algo”.
Nuestra vida es tiempo. Por lo tanto, pensar
en el tiempo es pensar en nosotros y en las
actividades que hacemos en un lapso.

La segunda reflexién se relaciona con la
constante creencia de que después tendremos
tiempo.

Tenemos muy presente que debemos cui-
dar los recursos, nuestras pertenencias, nues-
tros afectos, pero, ;pensamos de igual modo
respecto del tiempo? La idea es que siempre
habrd, siempre hay un después: Después lo
hago (cuando esté mds tranquila/o); después
hago lo importante (ahora me saco de encima
las pequefieces); después vamos a jugar (cuan-
do termine esto).

Actuamos sin tener consciencia del valor
del tiempo. Imaginemos que jugamos a la ru-

leta y, en lugar de utilizar fichas, utilizamos
el dinero directamente. ;Lo harfamos con
tanta liviandad?

Segunda conclusién: ser conscientes del
valor del tiempo es ser conscientes de noso-
tros mismos. Como no es un objeto tangible,
nos exige un esfuerzo personal e individual
ser conscientes de que existe.

En tercer lugar, reflexionemos acerca de
qué hacemos en nuestra vida, o, lo que es lo
mismo, qué hacemos en nuestro tiempo.

La linea del tiempo de un dfa de nuestra
vida es una de las particiones que hacemos.

Por supuesto, utilizaremos un ejemplo es-
tdndar; cada cual deberd realizar el propio.
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Si queremos hacer un andlisis estricto, cada
subparticién podrd partirse a su vez. ;Qué es
lo que vemos? En cada lapso definido realiza-
mos una serie de actividades, pero el tiempo,
en cada particién, es finito e inamovible.

Tercera conclusién: si en un lapso realiza-
mos mds actividades de las posibles, estare-
mos ocupando el tiempo de las actividades
siguientes.

Estas son nuestras decisiones, el cambio
de nuestras conductas, a qué actividades les
decimos que no. En sintesis, ;qué es lo mds
importante para nosotros? Planificar es pri-
mordialmente definir objetivos, qué quiero
y a dénde quiero ir; estas definiciones nos
permitirdn elegir las actividades que nos lle-
ven a ellos.

Responder esta pregunta es absolutamen-
te individual, no hay una mds valiosa que la
otra, dependerd de nuestra propia escala de
valores y del momento que estamos vivien-
do. Eso si, nosotros lo decidimos.

El gran impacto que genera esta linea es
darnos cuenta del tiempo que le dedicamos
a la familia. @
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Aprender implica
cambio. Cambiar
implica esfuerzo

consciente,
decision y la
conviccion

de que lo que
elegimos es lo

mas importante

para nosotros
y para nuestra
familia.
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